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Einblas-Programm in 10 Schritten

Am Anfang dieses Heftes steht etwas, womit auch euer Blasen — ob zum Uben daheim oder gemeinsam in
der Gruppe — immer beginnen sollte, das

Einblasen.

Es ist fir den Blaser so wichtig wie fiir den Sportler das Aufwdrmen vor dem Training tineuch ein
ordentliches Frithstiick vor der Schule. Damit machen wir die Lippen
zum Spielen bengtigen, locker und fit. Wir ,wecken sie auf” und
leistungsfahig werden.

er so machen, wie auch ihr mo
In, dann schrittweise und mi
mit einem Ruck aus de
t ihr eure wichtigsten

hr verargert

usdauer verdorben
Damit leines Einblas-Programm, mit dem

ihr euch

Wenn ihr
danach leich

egangen seid, werdet ihr

1. schritt
e Nimm dein Munds

du das Schnauben

e Lockere deine Lippe
ruhig das ganze Gesic

e Versuche dann, mit den ummton zu erzeugen. Er soll si

einer dicken Hummel anh

2. Schritt

e Setze das Mundstiick auf dein Instrument. Spiele ein tiefes ,B” und gehe da
(= chromatisch) abwarts.

¢ Halte jeden Ton eine Zeitlan klingen und mache danac der du

wieder Luft holst.
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3. Schritt

e Achte auf die Bindungen, stol’e den héheren Ton jeweils gut an und trenne ihn deutlich von dem tiefe-

ren Ton davor.
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6. Schritt

e F-Dur-Tonleiter und -Dreiklang

Fir Ventilinstrumente auch legato zu spielen, immer 4 Takte auf einen Bogen.
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8. Schritt
Kleine Etiide in B-Dur
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9. Schritt
e Spiele die Acht icht zu schn
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10. Schritt

e Achte gut auf die richtige Artikulation (staccato, legato) und auf die Pausen.
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